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何を作っているの？
ＪＡきたみらい地域では

ＪＡきたみらい地域の農作物をご紹介！
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玉ねぎ玉ねぎ

何を作っているの？

日照時間が長く、降水量の少ないJAきたみらい
地域は玉ねぎの生産に適しており、日本で一番の
生産量を誇ります。
黄玉ねぎだけでなく、赤玉ねぎやまっしろな真白、
辛みの少ないサラダ玉ねぎに
小さな玉のペコロスなど様々
な品種が生産されています。

畜産畜産
山に囲まれて、きれいな水資源や自然に囲まれている
JAきたみらい地域では、厳しい衛生管理と温度管理
によって品質の良い生乳が生産されています。主に加
工向けの牛乳となるため、バターや脱脂粉乳として皆
様の元に届きますが、地域の方を中心に地元の牛乳
を飲んでいただけるように「きたみらい牛乳」を商品

化しています。地元の菓
子店や飲食店で販売し
ていますので、ぜひご
賞味ください。

長いも長いも

白菜白菜
日照率の高い北見市で、ダ
ムから引いた水を利用して
灌水を十分行っているため、
大きく甘いのが特徴です。

 長ねぎ
（越冬ねぎ）
 長ねぎ
（越冬ねぎ）
JAきたみらいの越冬ねぎ
は厳しい寒さの冬を越し
て育つため、たっぷりと糖
分を蓄え、やわらかい肉質
が特徴です。

にんにくにんにく
JAきたみらい地域の
特徴と夏冬の寒暖差の
大きい気象条件で栽培
されたにんにくは、香
りや辛みが強くまろや
かな風味に仕上がりま
す。甘みが引き立つホイ
ル焼きがおすすめです。

もち米もち米
オホーツク管内は北海道
の中でも、もち米生産量
第２位となっています。
JAきたみらい地域でも
高品質で安心・安全なも
ち米の安定生産に取り
組んでいます。

JAきたみらい地域でも多くの小麦
が生産されています。
秋に種をまき、うどんに
適した品種の「きたほな
み」と、春に種をまき、
パン作りに向いている
品種の「春よ恋」が主に
作られています。

豆（大豆、小豆、白花豆など）豆（大豆、小豆、白花豆など）
健康維持に欠かせない
たんぱく質を豊富に含む
一方で低脂質な豆類。
そんな豆の一つである
「白花豆」はJAきたみ
らい地域で全道の約７
割作付けされています。

メロンメロン

①沸騰させた水に塩を入れ、ほうれん草を茹で、水気を切り、一口大に切る。
②ツナ缶は少し油分を切り、マヨネーズと塩コショウを和える。
③耐熱皿に①と②を入れ、真ん中に卵を割り入れチーズをのせ200℃のオ
ーブンで8分焼き、ブラックペッパーをかけたら出来上がり。

　＊電子レンジでも可（ラップをかけずに１皿４分）

①人参をうすくイチョウ切りにして煮る。
②柔らかくなったらミキサーにかける。
③鍋に人参、砂糖を入れ煮る。最後にレモン汁を加えた
ら出来上がり。

①玉ねぎをみじん切りにし耐熱ボウルに水と共に入れラ
ップをかけてレンジにかける。（600Ｗで10分程度）

②ミキサーにかける。
③②に砂糖、レモン汁を加え、再度レンジにかけ（600
Ｗで5分程度）たら出来上がり。

おすすめ！野菜レシピ!! ＪＡきたみらい地域で作られる
野菜を使ったレシピをご紹介♪

作
り
方

作
り
方

◎材料
人参 ：200g
砂糖 ：50g
レモン汁 ：3g
水 ：適量

◎材料
玉ねぎ ：1玉
砂糖 ：大さじ４
レモン汁 ：少々
水 ：50cc

◎材料（２人前）
ほうれん草 ：200g
水 ：1,000ml
塩 ：大さじ1
卵 ：２個
ツナ缶 ：１缶
マヨネーズ ：大さじ２
とろけるチーズ ：100ｇ
塩コショウ ：少々
ブラックペッパー ：少々 

ほうれん草のココット 野菜ジャム
農家が教える！ほうれん草たっぷり!!

農家の皆さんが春から丹精込めて作った作物の収
穫作業がほぼ終了しました。
これからJAきたみらい管内で育った美味しい野菜
が全国各地へと出荷されていきます。
そこで、今回は皆様に日照時間が長く降水量が少
ないことが特徴であるJAきたみらい地域で作られ
た農畜産物をより楽しんでいただけるように、何
が作られているのかご紹介します！

インスタ・
Ｃookpadにも
レシピあります

CookpadInstagram

ＪＡきたみらい地域では

きたみらいは
なんと

日本一の玉ね
ぎ産地！

JAきたみらい地域では食用の「男しゃ
く」「スノーマーチ」「とうや」から加工用の
「オホーツクチップ」「きたひめ」まで色々
な種類のじゃがいもを生産しております。
平成21年に主力の施設へ導入した「近赤
外線センサー」により、じゃがいも内部
の異常を確認し、常
に良質なじゃがいも
を提供できるように
努めています。

面積
約4,600ha

乳牛 約15,800頭
肉用牛 約240頭

面積
うるち 約30ha
もち  約600ha

面積
約2,100ha

面積
約2,800ha

ばれいしょ（じゃがいも）ばれいしょ（じゃがいも）

面積
大豆 約1,400ha
小豆 約200ha
その他 約150ha

面積
春 約1,400ha
秋 約3,700ha

小麦
（春小麦、秋小麦）

小麦
（春小麦、秋小麦）

生育期間が約45日と短いため４月中旬から
10月中旬にかけて、約半年にわたり出荷して
います。
また、９月中旬から12月下旬にかけて寒締め
ちぢみほうれん草も生産しています。冷気に
さらすことで甘みが増し肉厚になったほうれ
ん草をぜひ一度ご賞味ください。

  ほうれん草
（寒締めちぢみほうれん草）
  ほうれん草
（寒締めちぢみほうれん草）

てん菜（ビート）てん菜（ビート） その他その他
スイートコーン、ごぼう、
いちご、かぼちゃ、レタス、
大根、人参、そば、
しそなど。

北海道の砂糖はてん菜から製造されます。
畑作農家が大切にしている輪作体系（小麦、てん菜、豆類、
じゃがいもで３～４年）には欠かせない作物で、収量の低
下や病害虫の発生を抑制してくれます。

人参ジャム

人参
ジャム

玉ねぎ
ジャム

玉ねぎジャム

クラッカーやヨーグルトに
乗せるのもおススメです！

きたみらい牛乳はJAきたみらい地域の生
乳を100％使用した牛乳です。
エーコープおけと店・るべしべ店、のつけ乃
湯、おけと勝山温泉ゆぅゆにて取り扱いを
しています。毎週木曜日午後～火曜日の間
で在庫限りの販売となっているため、品切
れの可能性があることをご了承願います。

きたみらい牛乳きたみらい牛乳

多くの消化酵素を含み、美容、
スタミナ増進、消化促進など嬉
しい効果たくさんの長いも。JA
きたみらい地域でも手間と愛情
込めて作っています。おいしく食
べて元気になりましょう！

JAきたみらい地域では寒暖差と
日照時間の長さを生かして美味し
いメロンが長年生産されています。
「くんねっぷメロン」
「北見メロン」
「端野メロン」
があり、どれ
も甘くて美味
しいメロン
です。



きたみらい給油所管内の灯油配達は、12月30日㈪が年内最後の
配達予定日となっておりますので、ご了承下さい。
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前回のクイズの答えは□ジ□ヤ□ガ□イ□モでした。
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56号の応募総数は371通でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
頂いたご意見・ご要望は今後の特集の参考
にさせていただきます。

寄せられた質問に
お答えします ぐりんgree

nQ A&
Q1 Q2
A1 A2

新しいビルや駐車場はどのように活用されるのでしょうか？すごく立派な建物ですね。 北見では何のいもが一番作付が多いのでしょうか？

ご質問の「新しいビル」は、ＪＡきたみらいが所有しているものではなく、オホーツク農協連（オホーツク管内14JAを会員とする農協連
合会）が建設した「オホーツクＪＡ　Bldg.」です。このビルは、旧「北見農業会館」の老朽化により建て替えられたもので、ＪＡ連合会の
北見支所や農業関係団体が事務所として利用しているほか、会議室は一般の方も利用できます。駐車場は、入居団体の公用車のほか、
会議・打合せ等で訪問される方に利用いただいています。オホーツクJA Bldg.への問い合わせは0157-23-9005へお願いいたします。

きたみらい管内では、じゃがいもの作付が2,100haあり、一番多く作付けされている
品種は「男しゃく」で全体の45％を占めています。「男しゃく」の他にも「スノーマー
チ」や「とうや」など全部で9品種の栽培を行っていますが、それぞれ品種ごとに特徴
がありどれも美味しいじゃがいもです。ぜひ、いろいろな品種をお試しください。

応募締め切りは、11月29日（金）当日の消印有効
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は目的以外の用途には使用致しません。

クロスワードパズル正解者の中から抽選で
の方に、セットでプレゼント！30名

JAきたみらい
玉ねぎ
黒酢入り
ドレッシング

200ml

JAきたみらい
にんにく
香る

お肉のたれ
210ｇ

JAきたみらい
大正金時と
鶏肉の

キーマカレー
180g


